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Mita suunnistaminen on?

Kuvittele olevasi isolla kansainvalisella lentokentalla ja sinun pitaisi nopeasti I0ytaa reitti lentosi
lahtoportille. Tasta selviytyaksesi kaytat apuna erilaisia opaskyltteja ja porttien numeroita ja lopulta
selvitat tiesi oikealle portille, juuri ajoissa. Olemme tottuneita hakeutumaan oikeille reiteille ja 16ytamaan
maaranpaamme naissa arkipaivan suunnistamistehtavissa. Metsassa suunnistaminen ei ole
kaytanndssa taman ihmeellisempaa — apuna kaytetaan karttaa ja kompassia, joiden antamaa tietoa
verrataan maastomerkkeihin luonnossa ja ollaan koko ajan selvilla sijainnista vieraassakin maastossa.

MEJA-kokeeseen osallistuessasi joudut lahes poikkeuksetta osallistumaan myés jalkientekotalkoisiin
seka opastamaan tekemasi jaljen koepaivana. Jotta ndma tehtavat onnistuisivat, on sinun hallittava
suunnistamisen perustaidot.

Kartanlukutaito

Kartta on suunnistamisen tarkein apuvaline. Kartta on kuin ylhdalta ilmasta otettu valokuva, joka on
pienennetty kdytannodn kaytdssa paremmin sopivaan kokoon. Kuvaa luetaan karttamerkeista, jotka
kertovat enemman kuin tuhat sanaa. Kartan luku ja kayttd maastossa onnistuu vasta kun osaat sujuvasti
karttamerkit. Siksi kartanlukua on syyta harjoitella ennen metsdan menoa.

Jokaisella kartalla on mittakaava, joka kertoo miten paljon sitéd on pienennetty verrattuna oikeaan
maastoon. MEJA-kokeissa kaytdssa olevan maastokartan mittakaava on monesti 1:20 000, mika
tarkoittaa, ettd maasto on pienennetty kartalle kahdeskymmenestuhannesosaan luonnosta.
Suunnistuskarttojen yleisin mittakaava on 1:10 000 eli niissa maasto on pienennetty
kymmenestuhannesosaan oikeasta luonnosta.

Kun ymmarrat mittakaavan, voit helposti mitata kartalta valimatkoja viivoittimella. Yksi senttimetri

1:20 000 mittakaavan kartalla vastaa luonnossa 20 000 senttia eli siis 200 metria. Jos kartan mittakaava
on 1:200 000, kuten maantiekartalla, sama sentti tekee jo 2 kilometria luonnossa. Mittakaava onkin yksi
tarkeimmista ensin selvitettavista asioista ennen kuin kartan kanssa lahdetaan maastoon.

Karttamerkit ovat selkeita ja luonnollisia symboleja, siksi ne onkin helppo oppia muistamaan. Lisaksi
varien kaytolla pystytaan selkeasti osoittamaan missa ovat tiet, pellot, metsat, suot, vesistot jne. Karttaa
etukateen tutkimalla saat hyvan kasityksen paikasta, vaikket ole sielld koskaan ennen kaynytkaan.
Vertaamalla maastossa kartan symboleja luonnon maastomerkkeihin tiedat tarkasti sijaintisi kartalla
kunhan nama kaksi asiaa vaan tdsmaavat. Suomessa on kaytdssa kuusivarinen maastokartta, jossa
metsat ovat valkoisia, pellot keltaisia ja vesistot eri muodoissaan sinisia. Maastokarttaa tarkemmissa
suunnistuskartoissa vareja ja karttamerkkeja on viela vahan lisatty, jotta maastosta tunnistettavia
kohteita saataisiin siihen enemman.

Maastokartassa kaytdssa olevat karttamerkit [0ydat internetista
https://www.maanmittauslaitos.fi/sites/maanmittauslaitos.fi/files/old/karttatulosteiden merkkienselite.pdf

Kartanlukutaidon kehittyessa alkavat korkeuskayrat nousta entista tarkeampaan rooliin. Korkeuskayrilla
kuvataan maaston muotoja korkeussuunnassa, kuten makia ja notkoja. Korkeuskayra on karttaan
piirretty viiva, joka kulkee maastossa aina samalla korkeudella. Korkeuskayra ei koskaan lopu, vaan se
jatkuu ja jatkuu kiertéaen lopulta ympari sulkeutuen tai tilan loppuessa kartalta ulos. Suomalainen
metsamaasto on harvemmin taysin tasaista, siksi korkeuskayrat ovat erittain luotettavia ja pitkaikaisia
merkkeja, jotka eivat kartassa nopeasti vanhene vaikka metsa hakattaisiinkin alta pois tai alueelle
tehtaisiin uusia teitd. Korkeuskayran ymmartamista voi harjoitella yksinkertaisesti: mene maenrinteeseen
ja kdvele sen sivua siten, ettet nouse yldspain etkd laskeudu alaspain - kuljet silloin korkeuskayralla.
Kulkiessasi maastossa korkeuskayrien suunnassa pysyt siis samalla korkeudella. Kun kuljet kayrien yli,
silloin joko laskeudut tai nouset. Mita tihedmmassa kartalla kayrat ovat, sita jyrkempi on rinne luonnossa
ja mitd harvemmassa, sita loivempi.

MEJA-kokeissa kaytetyt kartat ovat onneksi enda harvoin mustavalkoisia valokopioita peruskartasta, silla
nykypaivana vauhdilla kehittynyt tulostin- ja kopiokonetekniikka on tuonut varillisia karttoja MEJA-
kokeisiin yha useammin.



Merkkienselite kartatulosteet Teckenférklaring kartutskrifter

Liikenneverkot ja johtoyhteydet Trafikndt och ledningsférbindelser

| a luokan moottoritie, tienumero
| a klassig motorvig, vignummer

I b luokan yksi- tai kaksiajoratainen autotie
| b klassig bilvig med en eller dubbla kérbanor

7
—_—
——
—————————————
_l II'a, b luokan autotie, autoliik
——————— -
R

Il 3, b klassig bilvig med tva korfilt, omride for biltrafik
1l a, b luokan yksikaistainen autotie

1ll a, b klassig bilvig med ett korfilt

ajotie kérvig

ajopolku, pyéritie korstig, cykelvig
_____________ polku stig
—————— talvitie vintervig

—_— rautatie, sahkdistetty, sihkaistimaton
e — jarnvig, elektrifierad, oelektrifierad

yld YVyys, viittoja
farled, huvudriktning, djup, remmare
venereitti bétled
sihkalinja, muuntaja, pylvis
- N
L ¥ kraftledning, transformator, stolpe
Terrdng
pelto, puutarha 4ker, tridgird
niitty, puisto ing, park

soran- ja turpeenottoalue grus- och torvtakt

louhos, harva louhikko, kivikko, hietikko
stenbrott, blockfilt, stenfilt, sandfilt
avokallio, kivi, puu, merkittéva luontokohde, muinaisjainnés
kalt berg, sten, trid, sirskilt naturobjekt, fornlimning
avoin metsimaa, soistuma
oppen skogsmark, férsumpningsmark
helppokulkuinen puuton suo ja metsiinen suo
betradbar myr, &ppen och skogbevuxen
vaikeakulkuinen puuton suo ja metséinen suo
svarframkomlig myr, 5ppen och skogbevuxen
A I h leh k varvikko

0O barrskog, [6vskog, blandskog, ris

strandlinje, hbld;lﬁn for vattenyta
maatuva vesialue, kaislikko, epimairiinen rantaviiva, tulva-alue

pplandning, vass, obestimd str je, dver g ide

matalikko, kivig, kivikko
grund, stenar, stenfilt

joki, leveys yli 5 m, koski, pato
4, bredd 6ver 5 m, fors, damm

puro tai oja, leveys 5-2 m
bick eller dike,bredd 5 -2 m

™ puro tai oja, leveys alle 2 m, lihde
N, bick eller dike, bredd under 2 m, killa
ojitettu alue utdikat omride
Rakennukset Byggnader
- julkisia, liike-, asuin- ja talousrakennuksia
- 1 - O offentliga, affars-, bostads- och ekonomibyggnader
3 A [F] i
. [ ] —/ 7 1l ja varastorak k |
[ —1 industri- och lagerbyggnader, lageromride

vesitorni, savupiippu, masto, aita, portti, tulentekopaikka
L 'I' 1 + B vattentorn, skorsten, mast, stingsel, grind, eldplats

Korkeus- ja syvyystiedot Hajd- och djupuppgifter
NN——— johtokayri (20,40 m) ledkurva
s valikiyré (5, 10, 15 m) mellankurva
o apukiyri (2,5 m) hjilpkurva
jyrkdnne, luiska stup, sluttning
syvyyskdyrit (1,5, 3, 6,10, 15,20, 25 m)djupkurvor
syvyyspiste djuppunkt
Rajat Grdnser
2 2 22 valtakunnanraja riksgrans
T rajavydhykkeen takaraja yttre grins for grinszon
— — — maakunnan / ld4ninraja landskaps / linsgrins
[ — kunnanraja kommungréns
—— —— i bygrins
202 Kiinteistdraja ja -tunnus fastighetsgrins och -beteckning
————— - kaava-alueen reuna grans for planeomride
b luonnonsuojelualueen raja grins for naturskyddsomride
suojametsid skyddsskog
Runkopisteet Stompunkter g
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Kompassin kaytto

Kun karttamerkit on opeteltu ja kartanlukutaito hallussa, niin olet jo melkein valmis lahtem&an metsaan.
Viela on kuitenkin opittava yksi asia: kartta nayttaa pellot, metsat, maet, polut, tiet ja jarvet oikein vain jos
se sattuu olemaan kadessasi oikein pain. Kartta on oikein pain, kun se on samoin pain kuin ymparilla
oleva luontokin. Kartta kddnnetddn samaan suuntaan luonnon kanssa kompassin avulla. Sita varten on
opeteltava paailmansuunnat pohjoinen, etel3, ita ja lansi. Kompassin punainen neula nayttaa pohjoiseen
ja kartan pohjoinen on aina ylhaalla pain. Kun kartta kdannetdan kompassin avulla pohjoiseen, se on
silloin samassa suunnassa luonnon kanssa ja nayttdd maaston kohteet oikein. Kun sina kdannyt
metsassa, niin kartta yleensa kaantyy mukanasi ja on taas vaarin pain ympardivaan luontoon ndhden.
Kun haluat lukea sita, se on jalleen kaannettava oikein pain. Tata kutsutaan kartan suunnastamiseksi.
Kartan voit suunnastaa myds selkeiden maastokohtien mukaan, esimerkiksi asettamalla kartalle piirretty
suora tie samaan suuntaan luonnossa olevan suoran tien kanssa.

Kartan ollessa oikein suunnastettu maastossa oikealla nakyvat kohteet ovat myo6s kartassa oikealla,
edessa olevat kohteet ovat kartassa edessa jne. Talloin kartan ylareuna on aina kohti pohjoista, mutta
kadessasi olevan kartan tekstit voivat olla vinoittain tai ylosalaisin. Tarkeinta on kuitenkin kartalla kuvattu
maasto, joka on samansuuntaisesti todellisen ymparilla olevan maaston kanssa. Kartan suunnastaminen
helpottaa kartanlukua ja maaston hahmottamista. Kartan suunnastamista voit opetella vaikkapa
kaupunki- tai maantiekartan kanssa. Oikein suunnastettu kartta helpottaa esimerkiksi tienristeyksista
oikeaan suuntaan lahtemista.

Kompassin avulla on helppo kulkea méaarasuuntaan. T4té taitoa tarvitset erityisesti MEJA-jaljen teossa.
Kompassin pohjalevyssa on kulkusuuntanuolet, joista naet kuljettavan suunnan. Pohjalevyn paalla on
neularasia. Nesteella taytetyssa neularasiassa oleva kompassineula osoittaa magneettiseen
pohjoisnapaan. Pohjoisneulan tunnistat aina sen punaisesta vérista ja se on useimmiten myds
fosforisoitu. Kompassin neularasian asteikko on jaettu joko 60(00) piiruun (piirukompassi) tai 360
asteeseen (astekompassi). Suunnan ottamista helpotetaan neularasian pohjassa olevilla
suunnanottoviivoilla.

MEJA-jaljen osuuksien suunnan otto tapahtuu jo kokeen keskuspaikalla kaikessa rauhassa ja lukemat
merkitaan jaljen nuotteihin ylés. Kummankin jaljentekoon osallistuvan on syyta ottaa suunta itsenaisesti
ja sen jalkeen varmistetaan, etta lukemat ovat molemmilla samat. Suunnan otto tapahtuu seuraavasti:

1. Aseta kompassin pitka sivu jéljen osuuden suuntaisesti (Iahtépisteesta tavoitepisteeseen) kartalle
siten, ettéd neularasian puoli (narun kiinnityskohdan puoleinen péa) on lahtépisteen puolella ja
pohjalevyn kulkusuuntanuolet osoittavat tavoitepisteen suuntaan.

2. Kierrd kompassin neularasiaa niin, ettd sen pohjassa olevat suunnanottoviivat ovat
samansuuntaisesti koordinaatistoviivojen kanssa ja pohjoishaarukka osoittaa karttapohjoiseen
(kartan ylareunassa kun kartan tekstejé luetaan oikein péin). Tarkista, ettd pohjoishaarukka
todella tuli kédénnettyé karttapohjoiseen eiké -eteléén!

3. Lue suunta neularasian asteikolta mittapisteen kohdalta. Merkitse jéljen osuuden suunta ylés.




Jaljen kullekin osuudelle l1dhdettdessa asetetaan ensin kompassin suuntalukemat kohdalleen
muistiinpanojen perusteella ja sitten kompassin avulla I1ahdetaan kulkemaan oikeaan suuntaan:

1. Kierrd kompassin neularasiaa siten, ettd halutun osuuden suuntalukema on mittapisteen
kohdalla.

2. Pidé kompassia vaakasuorassa asennossa kadesséasi siten, ettd kulkusuuntanuolet osoittavat
poispéin itsestasi. Kédanny niin paljon, ettd pohjoisneula on pohjoishaarukassa.

3. Kompassin pohjalevyn kulkusuuntanuolet osoittavat nyt haluamaasi kulkusuuntaan. Suunnassa
pysymiseksi etsi etumaastosta kompassin osoittamasta suunnasta riittdvan etaéalta kiintopiste ja
téhtaa kulkusi sita kohti. Kiintopisteelle saapuessasi etsi vastaavasti uusi kiintopiste, jota kohti
Jatkat suunnassa kulkemista. Muista my06s seurata etenemistéasi kartalta sdannéllisesti!

Suunnassa kulkemisvaiheessa on tarkeaa eliminoida mahdollisten hairidtekijdiden vaikutus
magneettisen pohjoisnapaan osoittavaan kompassineulaan. Hairiéita voi tuottaa esimerkiksi GPS-laite,
puukko tai kdnnykka, jotka on pidettava tarpeeksi etdalla kompassista.




Matkan arviointi

MEJA-jaljen kokonaispituus AVO-luokassa on 900-1000 metrié ja VOI-luokassa 1200-1400 metria.
Jaljen osuuksien pituus mitataan ensin kartalta kompassin mitta-asteikolla ja muutetaan kartan
mittakaavan mukaan vastaamaan matkaa luonnossa. Matkan suhteen on kuitenkin oltava tarkkana,
koska jaljentekijana sinun on tehtava jalki mahdollisimman tarkkaan saanndissa saadetyn pituiseksi
mitattuna oikeasti kuljetulta matkalta. Kartalta mitattu matka on "tasaisen maaston matka”, mutta
luonnossa kuljetaan makia ylds ja alas, jolloin matkasta tulee kaytanndssa pidempi.

Perinteinen askelparimittaus on varmin keino matkan arvioinnissa. Yksi askelpari tarkoittaa kahta
askelta. Askelpari lasketaan siten, ettd kun vasen jalka astuu, lasketaan "yk” ja kun oikea jalka astuu,
lasketaan "si”. Sitten vasemmalla "kak” ja oikealla "si” ja nain sitten jatketaan eteenpain. Sadan metrin
matkalle luonnossa mahtuu henkildsta, nopeudesta ja maastosta riippuen 50-90 askelparia. Siksi sinun
pitdakin itse henkildkohtaisesti mitata oma askelparimaarasi sadalle metrille paikassa, jossa saat tarkan
sadan metrin matkan. Muista kuitenkin, ettd maastossa askelparimaara ei ole sama kuin tasamaalla
etukateen mitattu askelparimaara. Jos olet mitannut omaksi askelparimaaraksesi sadalla metrilla
esimerkiksi 70 askelparia, niin luonnossa se maastosta riippuen voi vaihdella 65-75 askelparin valilla,
jopa enemmankin. Askelmittari on oivallinen apuvaline askelparien mittaamiseen niin kauan kuin kuljet
suoraan eteenpain. Joskus MEJA-jéljen suunnistamisvaiheessa tulee otettua harha-askelia ja palattua
pari askelta taaksepain, minka jalkeen askelmittarin lukema on jo pielessa.

Askelparimittauksen tukena voit kayttaa kartalta mitattua matkaa varsinkin jos pystyt kayttamaan apuna
selkeitd maastomerkkeja, kuten teita, jyrkanteita ja vesistoja. GPS-laitteella saat myds lisdvarmistusta
kuljetun matkan maarittamiseen. GPS:n trippimittariin ei pida taysin luottaa metsaisessa maastossa
puiden hairitessa satelliittivastaanottoa, mutta varmimman tuloksen GPS:lla saat asettamalla osuuden
alkuun ja loppuun reittipisteet ja laskemalla naiden valisen matkan. GPS:n antamaan matkaan patevat
kuitenkin samat saannot kuin kartalta mitattuun matkaan eli ne ovat kumpikin oikeita vain tasaisella
maalla. Makisessa maastossa kuljetun matkan pituudesta saat tdsmalleen oikean tuloksen vain
mittanauhalla ja kaytannossa riittavan tarkkuuden kayttamalla askelparimittausta.

Alypuhelimen karttaohjelmat

Karttasovelluksista, jotka nayttavat GPS-perustaisen sescoclisa 3G .01 @ 7 % -
sijainnin maastokarttapohjalla, on suuri apu MEJA-jaljen Q Et:

teossa. Lisda apua tulee, kun karttasovellus osaa myo6s
nauhoittaa kuljetun jaljen kartalle.

Suunnistaessa kannattaa edelleen etenemisen perustua
kompassin avulla suunnassa kulkemiseen, edessa
nakyvaa kiintopistetta hyvaksikayttaen. Aina silloin talléin
voi kuitenkin alypuhelimesta seurata ja varmistaa, etta
ollaan oikealla reitilla.

Alypuhelimen karttaohjelman matkamittariin ei aina voi
luottaa, perinteinen askelparimittaus on edelleen varmin
ja tarkin keino matkan mittaukseen!




Soveltaminen kaytannossa

Maastomestari on suunnitellut ja piirtanyt jalkientekijaparille jaettavalle kartalle jaljen sijainnin ja muodon
maastossa. Tama on kuitenkin vain alustava luonnos jaljesta: vasta kaytanndssa jaljenteon
suunnistamisvaiheessa jaljen lopullinen sijainti maastoon tulee ratkaistua. Suunnistamistaidot ovat
tarked apuvaline sijoitettaessa jalki maastoon oikeaan paikkaan, oikeaan muotoon oikean pituisena.

Kartan avulla voit ennakoida minkalainen jalki tulee olemaan. Kun tiedat, ettd kumpareen takana on suo
tai etta pian on edessa vaikeakulkuinen jyrkanne, olet ikaan kuin askeleen edella itseasi. Toki on tarkeaa
varmistaa, ettd ymparilld matkan edetessa nakyvat maastomerkit myds kaytanndssa vastaavat naita
ennakko-odotuksia. Muista siis seurata koko ajan ymparistdasi eika vain tuijottaa karttaa.

Suunnistamistaitojen kaytto jaljelld pysymisen varmistamisena takaa parhaan lopputuloksen, kun kaytat
kaikkia edelld mainittuja keinoja monipuolisesti yhdessa varmistaen lopputuloksen oikeellisuutta. Al4 siis
luota pelkastaan yhteen tietolahteeseen. Oikea sijainti ja matka ovat aina kuljetun matkan, kartan,
kompassisuunnan ja maastomerkkien summa. Suunnistaessa on helppo tehda virheita luotettaessa vain
yhteen asiaan.



